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学术任职

[国家中医药管理局中医推拿重点学科参与人;

[国家中医药管理局推拿重点专科协作组组长单
位参与人；

[中医医疗技术手册推拿类技术编委；

[国家中医药管理局推拿医疗技术协作组器械辅
助推拿技术组主要成员；

[上海市重中之重推拿临床医学中心成员；

[曹仁发上海市名老中医工作室主要传承人；
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用28年的时间传承丁氏推拿精髓！
为内、妇、海派儿科推拿做点事儿！



科普公益讲座

运用专业知识，传递小儿推拿正能量、真
知识！科普公益活动10余项，撰写科普文
章10余篇。



 海派儿科推拿的特点



海派儿科推拿之道



海派儿科推拿之法



海派儿科推拿之术



保健概述
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小儿生理特点
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n脏腑娇嫩，形气未充

n生机蓬勃，发育迅速
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-脾常不足、肾常不足、肺常虚
-纯阳以热，元阳未耗
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养肺防感操
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  中医学认为小儿“皮薄肉弱”，“肺为娇
脏”，是清虚之体，抵御外邪能力差，适应外界
气候变化能力弱，既易于受邪，又不耐寒热，形
成了 “肺常不足” 的生理特点。
  无论外邪是从口鼻吸人，还是由皮毛侵袭人

体，都会影响肺“主气” 与 “司呼吸”的功能。
所以小儿疾患中，呼吸系统的急慢性感染占很大
比例。
    因此，根据小儿的解剖生理特点，进行适当
地防护，显得十分重要。
   本节介绍的保健操，就具有宣通肺脏、强身

防感的功用。 
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1.开天门64次，或8X8拍；

2.推坎宫64次，或8X8拍；

3.揉太阳64次，或8X8拍；

4.揉迎香64次，或8X8拍；

5.拿合谷16次，或2X8拍。（左右手共32次，或4X8拍）

  

     小儿仰卧，推拿者用双手拇指螺纹面着力，或用右食(示)、中两指 
螺纹面着力，分别按于小儿鼻翼旁0.5寸迎香穴，进行揉动。



养肺防感操
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6.揉天突64次，或8X8拍；

7.擦胸64次，或8X8拍；

8.擦背64次，或8X8拍；

9.按风池16次，或2X8拍；

10.拿肩井16次，或2X8拍。

 揉天突，按风池



健脾助运操

2018-5-16 •上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院推拿
科

•18

n 脾常不足

n 脾为后天之本，主运化水谷精微，为气血生化之源。
小儿气血、营卫来源，肌肉丰富、肢体健壮等皆与脾
的关系密切。由于小儿生机蓬勃、发育迅速，生长旺
盛，对精血津液等营养物质的需求较成人相对为多，
但小儿脾胃运化功能尚未健旺，所以相对的“脾常不
足”:饮食稍增，即引起消化失常，临床上常见到婴
幼儿食滞、疳积、呕吐、腹痛、腹泻等症。 



健脾助运操
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依据小儿脾胃生理病理特点，着重通达脾胃，使小儿脾气
健旺。

1.揉中脘64次，或8X8拍；

2.揉脐64次，或8X8拍；

3.揉丹田64次，或8X8拍；

4.摩腹64次，或8X8拍；



健脾助运操
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5.按揉足三里64次，或8X8拍；（左右足各32次

，或 4X8 拍）

6.捏脊5遍，或8X8拍；

7.揉脾俞64次，或8X8拍；

8.揉胃俞64次，或8X8拍。

摩腹，按揉足三里
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n 肾常不足

-六味地黄丸-



补肾益智操
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小儿生长发育较快，往往肾虚而不足。为此，补肾和
健脾一样，是很重要的一环。健脾可充肾之精气，肾
气又能助脾运化。
补肾益智操，就是依据小儿“肾常虚”的生理特点，
具有补益肾元、发人聪明之功。



1.摩囟门64次，或8X8拍；

2.揉内劳宫左右各64次，或8X8拍；

3.揉中脘64次，或8X8拍；

4.揉丹田64次，或8X8拍；

补肾益智操



补肾益智操
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5.按揉三阴交左右各64次，或8X8拍；

6.推擦涌泉左右各64次，或8X8拍；

7.捏脊5遍，或8X8拍；

8.擦（七节骨）八髎64次，或8X8拍 。

揉内劳宫，擦八髎



特色总结
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临床应用
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临床应用
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临床应用

[消化系统疾病
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  腹泻
便秘

  流涎

  腹胀
   厌食



临床应用

[呼吸系统疾病
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感冒

     咳嗽

    哮喘
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     脑瘫
面瘫

夜啼

惊风



临床应用

[泌尿生殖系统
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遗尿

鞘膜积液



临床应用

[骨骼系统
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脊柱侧弯

斜颈



2018-5-16 •上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院推拿科 •34



欢迎提问与探讨

海派儿科推拿
微信公众号“小儿难养”
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